REGOLAMENTO
Art. 1 L’ Associazione «Approccio Variabile» indice la I edizione del premio:
"Scrivere la scienza in Sicilia. La Fisioterapia del futuro"
Art. 2 Possono partecipare laureandi in Fisioterapia e Fisioterapisti laureati da non piu di 10 anni;

Art. 3 Gli articoli dovranno essere inediti (non pubblicati su riviste scientifiche) sia al momento
dell’iscrizione che al momento della premiazione finale e dovranno riguardare una delle seguenti tematiche:

a) Aspetti metodologici in fisioterapia

b) Fattori di rischio e fattori prognostici in fisioterapia
¢) Test diagnostici e valutazione funzionale

d) Efficacia di interventi fisioterapici

e) Ricerca qualitativa in fisioterapia

Art. 4 Gli articoli dovranno essere scritti in lingua italiana al computer. Il lavoro dovrd avere un’estensione
di 3000-3500 parole. Se sono presenti foto di persone il volto non deve essere riconoscibile. Indicazioni alla
stesura dell’articolo all’interno dell’allegato 1.

Art. 5 I concorrenti dovranno far pervenire all’indirizzo associazioneapprocciovariabile@pec.it, entro e non
oltre il 20 Novembre 2023, il seguente materiale:

1) File dell’articolo in formato PDF;

2) Breve presentazione dell’Autore (o dei singoli componenti del gruppo) con i dati anagrafici
completi, recapiti postali, telefonici, e-mail e I’indicazione della fonte da cui ¢ stata appresa la
notizia del concorso

Art. 6 Composizione della giuria
Presidente di Giuria:

Dott. Giuseppe Cultrera (Presidente Associazione “Approccio Variabile®””)
Giuria:

Dott.ssa Alessandra D’Anna (Fisioterapista componente GSR AV®)

Dott.ssa Ludovici Marcella (Fisioterapista Coordinatrice GSR AV®)

Dott.ssa Agnese Maccarrone (Fisioterapista componente GSR AV®)

Dott. Giovanni Mangano (Fisioterapista componente GSR AV®. Fisioterapista Legia

Varsavia)

Dott. Orazio Meli (Presidente Ordine di Fisioterapista di CT-SR-RG)
Dott.ssa Maria Russo (Fisioterapista Vicepresidente Ass. “Approccio Variabile™)

Dott. Francesco Maida (Componente Direttivo Ass. “Approccio Variabile™)

Art. 7 La Giuria, coordinata dal Presidente, selezionera tra tutti i lavori pervenuti n. 3 articoli che saranno
ammessi alla premiazione finale. La Commissione di concorso redigera la graduatoria per il riconoscimento
dei vincitori tenendo conto di:

1. Motivazioni alla base dello studio e rilevanza degli obiettivi, originalita dell’ipotesi


mailto:associazioneapprocciovariabile@pec.it

2. Adeguatezza e coerenza del disegno dello studio e dell’approccio metodologico



3. Risultati adeguati, analisi complete e esaustive, chiarezza espositiva, trasferibilita e riproducibilita
del lavoro di ricerca, individuazione dei limiti dello studio

4. Valore dello studio rispetto allo sviluppo delle conoscenze e ragionamento clinico in fisioterapia

5. Qualita e completezza delle fonti bibliografiche

Il giudizio della commissione di Concorso ¢ insindacabile e inappellabile.

Art.8 L’evento prevede una premiazione presso la sede stabilita dall’ Associazione Approccio Variabile, a
Dicembre 2023. Sara data comunicazione ai primi tre classificati a mezzo posta elettronica, 10 giorni prima
della data di premiazione.

Art.9 I premi saranno cosi distribuiti:

1° Classificato Premio in denaro del valore di 200 euro
+ sconto del 70% sul costo del corso completo “La Tecnica Approccio Variabile”
+ copia del libro sulla Tecnica Approccio Variabile

2° Classificato Sconto del 40% sul costo del corso completo Approccio Variabile
+ copia del libro sulla Tecnica Approccio Variabile

3¢ Classificato Sconto del 20% sul costo del corso Approccio Variabile.
+ copia del libro sulla Tecnica Approccio Variabile

e [ primi tre articoli classificati verranno pubblicati nel sito dell’Associazione Approccio Variabile
(www.approcciovariabile.it)

® Nel caso in cui il lavoro fosse presentato non da una singola persona, ma da un gruppo, il relativo
premio sia in denaro (per il primo posto) che la relativa percentuale di sconto (70%, 40%, 20%) sul
costo del corso completo Approccio Variabile sara suddiviso in percentuali uguali per i singoli
componenti.

Art. 10 La partecipazione al concorso ¢ subordinata all’accettazione incondizionata del presente regolamento
in ogni suo punto.

INFORMATIVA

Art. 11 Ai sensi della legge 675/96 sulla tutela dei dati personali. Con I’accettazione del presente
regolamento, i partecipanti al Premio Associazione Approccio Variabile “Scrivere la Scienza in Sicilia. La
Fisioterapia del futuro” si impegnano all’ottemperanza di tutti i punti e autorizzano la segreteria della
Associazione Approccio Variabile al trattamento dei dati personali e alla libera circolazione dell’elaborato
all’interno degli organismi di concorso, onde permettere il corretto svolgimento delle diverse fasi di
selezione della I edizione del Premio medesimo.

NB: Il presente regolamento va sottoscritto ed inviato unitamente all’articolo.

Luogo e data
Giarre, 07/09/2023 I1 Presidente dell’ Associazione Approccio Variabile

Dott. Cultrera Giuseppe, Fisioterapista



Allegato 1

Linee di indirizzo in cui dovranno rientrare gli articoli proposti:
- Elementi di Metodologia di ricerca nei percorsi fisioterapici
- Letteratura scientifica e fisioterapia basata sulle evidenze

Linea guida per stilare I'articolo di carattere scientifico:
1. Titolo (frontespizio) + eventuale sottotitolo
2. Abstract strutturato (150 -200 parole)

3. Introduzione:

Introduzione dell'argomento e breve revisione della letteratura esistente e correlazione con gli studi
attuali.

Descrizione dello scopo. (Perché é stato fatto lo studio, perché & importante?)

N

. Metodi utilizzati:

Partecipanti, materiali e procedure eseguite.

wu

. Risultati:

Dati raccolti ed eventuali analisi svolte sui dati raccolti

[¢)]

. Conclusioni:

Interpretazione dei risultati e messa in relazione con altre ricerche, individuazione dei limiti ed
eventuale proposta di ulteriori sviluppi.

6. Bibliografia

Di seguito un Link che puo essere d’aiuto.

https://mindthegraph.com/blog/it/cose-la-metodologia-nella-ricerca/#:~:text=Che%20cos'%C3%A8%
20la%20metodologia%20nella%20ricerca%3F,e%20agli%200biettivi%20della%20ricerca

Per informazioni:

info@approcciovariabile.it
Dott.ssa Alessandra D’Anna 329 7248433
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